CLAUDE FONDATIONS  FICHE DE REVISION

Prendre en main Claude.ali

Module 04

L'essentiel a retenir
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Module 04 — Fiche de révision

01. Découvrir Claude.ai et comprendre l'interface

Avant d'écrire quoi que ce soit, prenons cing minutes pour comprendre l'interface de Claude.ai : ony
travaille beaucoup mieux quand on sait ou se trouvent les choses.

Points abordés : La zone de conversation - La barre de saisie et ses options - Le panneau latéral - Les
artefacts

A retenir — Conversation au centre, options de saisie (fichiers, modeéle) en bas, historique et
projets sur le cbté, artefacts en panneau dédié. Connaitre ces reperes rend chaque session plus
fluide.

02. Ecrire ses premiéres demandes dans Claude.ai

Ecrire une bonne demande, ce n'est pas une formule magique : c'est de la clarté. Voici comment
formuler vos premieres requétes pour obtenir tout de suite de bons résultats.

Points abordés : Dire le quoi, le pour qui, le comment - Fournir la matiére - Dialoguer plutét que tout

exiger d'un coup - Quelques premiéres demandes utiles

A retenir — Objectif + contexte + format = demande efficace. Fournissez la matiére, puis itérez.
La compétence clé de l'utilisateur, c'est de bien formuler ce qu'il attend.

03. Comprendre les modeéles Claude : Haiku, Sonnet, Opus

Sur Claude.ai, vous pouvez choisir le modéle. Savoir quand prendre Haiku, Sonnet ou Opus vous
fait gagner du temps, de la qualité et parfois du quota.

Points abordés : Rappel des trois gammes - Choisir selon la tAche - L'impact sur le quota et la vitesse

A retenir — Commencez avec la gamme équilibrée par défaut, descendez en gamme pour le
simple et le volume, montez en gamme pour le complexe et I'important. Le bon modéle au bon
moment.
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04. Comprendre les plans, les quotas et les limites d'usage

Les plans déterminent ce a quoi vous avez acces et dans quelles limites. Comprendre les quotas
évite les mauvaises surprises en pleine session.

Points abordés : Le principe des plans - Les quotas et limites d'usage - Bien gérer son usage
A retenir — Un plan = un niveau d'accés et des limites d'usage, plus vite atteintes sur les

gammes puissantes. Choisir le bon modeéle et rester focalisé, c'est aussi préserver son quota.
Les détails chiffrés changent : vérifiez I'offre officielle.

05. Les paramétres du compte

Les parametres du compte sont I'endroit ou I'on configure son expérience et, surtout, ou l'on géere
ses données. Un passage rapide mais important.

Points abordés : Profil et préférences - Abonnement et facturation - Confidentialité et données - Sécurité

du compte

A retenir — Les parametres regroupent profil, abonnement, confidentialité et sécurité. La partie
données/confidentialité mérite une lecture attentive : c'est |a que se joue la maitrise de vos
informations.

06. Comprendre les instructions

Les instructions permettent de dire a Claude, une fois pour toutes, comment se comporter. C'est un
levier discret mais puissant pour personnaliser vos réponses.

Points abordés : Qu'est-ce qu'une instruction ? - Instructions personnelles et instructions de projet - Bien

rédiger ses instructions

A retenir — Les instructions personnalisent durablement le comportement de Claude sans
répétition. Personnelles pour vos usages généraux, de projet pour un cadre précis : quelques
régles claires valent mieux qu'une longue liste.
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